
 

 

 

 
 

 

              فیزیولوژی   گروه آموزشی:                                                    پزشکی   دانشکده:                  

 پزشکی دکترای حرفه ای :رشته و مقطع تحصیلی       1404-1403اول  : یل یتحص سالمین

 1403/11/5 تاریخ بازنگری:                                                    1400/7/15 تاریخ تدوین:                          

                         فیزیولوژی سلول    نام درس:

    ندارد   نیاز: پیش

 نظری  85/0  تعداد و نوع واحد: 

 111کلاس    مکان برگزاری کلاس: 12-10 زمان برگزاری کلاس:

 دکتر بهزاد مصباح زاده  نام مدرس/مدرسین:

 دانشکده پیراپزشکی آدرس دفتر مسوول درس:

 14-12دوشنبه  زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                                              32381618        : تلفن دفتر

  bahmoeen@yahoo.commes آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 جلسه   8:*تعداد کل جلسات

    دکتر مصباح زاده  نام مدرس 

    8 تعداد جلسات  
 

و تعداد جلسات به نرم افزار    درسی  باشد. برای اطلاع از جزئیات نحوه محاسبه واحدساعت می  17معادل   نظریهر واحد  *  

 تقسیم دروس و برنامه ریزی درسی دانشکده پزشکی مراجعه فرمایید.

 شرح درس: 

مکانیسم تولید    –مکانیسم های عبور مواد از غشا  –مبحث فیزیولوژی سلول که شامل : ساختمان غشای سلول 

 مکانیسم انقباض عضلات اسکلتی و صاف و تفاوت های  آنها می شود  –پتانسیل غشا و پتانسیل عمل 

 

Course Plan 

 آموزشي معاونت  

mailto:mesbahmoeen@yahoo.com


 

 

 هدف کلی: 

 آشنایی با مفهوم علم فیزیولوژی.  -1

 آشنایی با غشاء سلول و اجزاء تشکیل دهنده آن. -2

 آشنایی با مکانیسم های عبور مواد از غشاء سلول.   -3

 آشنایی با پتانسیل استراحت و پتانسیل عمل و مکانیسم ایجاد آنها.  -4

 مکانیسم انقباض آن.   آشنایی با عضلات اسکلتی و   -5

 آشنایی با مکانیسم انقباض عضلات صاف   -6

 

 

 

 



 

 

 

 اهداف اختصاصی: 

نحوه توزيع مايعات بدن در بخشهاي مختلف را توضيح دهد  -1  

مفهوم محيط داخلي و هومئوستاز و نقش دستگاههاي مختلف بدن را در ايجاد آن شرح دهد.  -2  

تفاوت تركيب مايع داخل سلولي و خارج سلولي و علت ايجاد آنرا بيان كند.  -3  

اجزاء تشكيل دهنده غشاء سلولي را نام ببرد.  -4  

نحوه قرارگيري چربي هاي غشاء سلولي و نقش آنها را توضيح دهد.  -5  

آنها در غشاء بيان كند.  تقسيم بندي پروتئينهاي غشاء را از نظر نحوه قرار گيري  -6  

انواع كانالهاي پروتئيني و چگونگي عملكرد آنها را شرح دهد.  -7  

كانالهاي دريچه دار ولتاژي و ليگاندي را با يكديگر مقايسه كند.   -8  

پروتئينهاي حامل و نحوه عملكرد آنها را تشريح كند.  -9  

روشهاي گوناگون انتقال مواد از غشاء سلولي را نام ببرد.  -10  

پديده انتشار و انتشار تسهيل شده، تفاوتها و تشابهات آنها را بيان كند.  -11  

عوامل مؤثر بر ميزان انتشار و قانون فيك را توضيح دهد. -12  

پديده اسمز را تعريف كند. -13  

انتقال فعال اوليه و ثانويه و تفاوتهاي آنها با يكديگر را شرح دهد. -14  

پتاسيم، اجزاء و وظايف آنرا تشريح كند. –پمپ سديم   -15  

مفاهيم هم انتقالي و انتقال تبادلي را با ذكر مثال بيان كند. -16  

. پديده اندوسيتوز، انواع آن و چگونگي انجام آنرا تشريح كند -17  

 .پديده اگزوسيتوز و چگونگي انجام آنرا توضيح دهد -18

 پتانسيل استراحت غشاء و علت ايجاد آن را توضيح دهد. -19

 پتانسيل عمل را تعريف ومراحل آن را شرح دهد.  -20

 نقش يونها و كانالهاي يوني را در ايجاد مراحل پتانسيل عمل تشريح كند.   -21

 مرحله تحريك ناپذيري مطلق و نسبي وعلت ايجاد آنها را بيان كند.   -22

 اجزاء ساختماني يك فيبر عضلاني را تشريح كند.   -23

 ساختمان ميوفيلامنت ميوزين و اجزاء تشكيل دهنده آن را توضيح دهد.  -24

 ساختمان ميوفيلامنت اكتين و اجزاء تشكيل دهنده آن را توضيح دهد.   -25

 مكانيسم انقباض عضلات اسكلتي را شرح دهد.   -26

 واحد حركتي را تعريف كند.  -27

 مفهوم تكان عضلاني را بيان كند. -28

 انواع فيبرهاي عضلاني اسكلتي و مشخصات آنها را توضيح دهد.  -29

 مشخصات فيبرهاي عضلاني صاف را بيان كند. -30

 تفاوتهاي فيبر عضلاني صاف و عضله اسكلتي را شرح دهد. -31

 عضلات صاف تك واحدي و چند واحدي و تفاوتهاي آنها با يكديگر را توضيح دهد. -32

 مكانيسم انقباض عضلات صاف را تشريح كند  -33

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 آموختگان پزشکی عمومیهای دانشبر اساس سند توانمندیسایر اهداف 

 ی دکترای پزشکی عمومی مصوب شصت و دومین جلسه شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی های دورهبا عنایت به سند توانمندی

 آورده شده است، دارای اهداف آموزشی مندرج است: زیر یی که در حصول توانمندی ها در سلولدرس فیزیولوژی  20/10/1394مورخ 

بالینی مهارت "زیر محور   (1 ها("و زیر مجموعه    "های  انجام اقدامات  عملی )پروسیجر  انجام "و زیر مجموعه     "توانایی 

 ": تست های آزمایشگاهی و تشخیصی پایه

a. اثرات تغییرات یونی بر تحریک پذیری بیمار را  تشخیص دهد.  دانشجو می تواند 

 برقراری ارتباط موثر  (2

a.   دانشجو در ضمن کلاس درس توضیح استاد و یا سوال سایر دانشجویان بدقت گوش می دهد و سپس پاسخ داده یا سوال می

 پرسد. 

b.  .دانشجو قبل از استاد در کلاس حضور می یابد 

c. .دانشجو تعامل اجتماعی مناسب با استاد و دانشجویان دارد 

d.  .دانشجو برای انجام تکلیف کلاسی که به صورت گروهی انجام می شود همکاری مناسب دارد 

ارتقای سلامت "بیمار، زیر محور    از  مراقبت  کلی   زیر محور مراقبت بیمار )تشخیص،درمان،بازتوانی( و زیر مجموعه اصول (3

پیشگیری نظام سلامت-و  در  پزشک  محور    "نقش  زیر  مستمر"و  فراگیری  و  فردی  زیرمجموعه حصول   "پیشرفت   و 

 اصول سبک زندگی سالم شامل فعالیت های جسمی، تغذیه مناسب و پرهیز از رفتارهای پرخطر.  

a.   را در ظرف بافت ها مختلف  رفتار های مختلف عضلات صاف در  راجع  اختیاری یک مقاله علمی  تواند به طور   10دانشجو می 

 دقیقه ارائه دهد. 

b.   دانشجو با توجه به نوع پتانسیل عمل قلب ریسک های ساتفاده از داروهای  قلبی را شرح دهد 

  "ای،اخلاق و حقوق پزشکیتعهد حرفه"زیر محور   (4

a. .دانشجو می تواند ارزش متعالی معنوی سلول را با آیات قران کریم، آثار عرفای ایرانی و نیز ادبیات کهن ایران توصیف نماید 

b.  دانشجو می تواند نقش بنیادی سلول را در هر بافت با توجه با نوع عملکرد بافت شرح دهد 

c.   را با مثال عینی در خلقت بدن انسان و بویژه در سلول بعنوان واحد عملکردی توضیح می دهد. دانشجو نظم آفرینش 

 گیری، استدلال و حل مساله زیر محور مهارت تصمیم (5

a.   گولدمن معادله  طریق  از  سلول  نفوذپذیری  وتغییر  ها  یون  غلظت  تغییرات  به  توجه  با  را  ها  سلول  پتانسیل  بتواند    –دانشجو 

 کاتز محاسبه کند  –هاجکین 

b.   تواند بیمار  دانشجو می  الکترولیتی  تغییرات  به  توجه  با  ها  پذیری سلول  تحریک  بر  های مختلف  یون  اثر  به  توجه  با 

 عوارض و علائم بعدی را پیش بینی و آمادگی لازم را داشته باشد

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 قبل  جلسات به مربوط شده مطرح سئوالات به پاسخ آموزش، فرایند در کلاس وشرکت در فعال حضور



 

 

 ارزشیابی دانشجویان:

 نمره      2بارم:                                                           :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره      18بارم:                                                                                                           :پایان دورهارزشیابی  -

 زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: طبق برنامه دانشکده  -

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 در حد مجاز پذیرفته می شودغیبت 

 تاخیر زیاد پذیرفته نمی شود 

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه 
 مدرس  موضوع ساعت تاریخ 

قبل  یاندانشجو برای آمادگی لازم

 )مطالعه قبلی یا ...( از شروع درس

1  14-11-1403 10-12 
و اصطلاحات علم  میمفاه

با   ییوآشنا یولوژیزیف

 غشاء سلول  و اجزاء آن 

دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب فصل اول گایتون 

2  21-11-1403 10-12 
عبور مواد   یها سمیمکان 

 از غشاء سلول 
دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب فصل چهارم گایتون 

3  28-11-1403 10-12 
  لیپتانس جادیا سمیمکان 

 غشائ سلول 
دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب فصل پنجم گایتون 

4  5-12-1403 10-12 
عمل  لیپتانس جادیا سمیمکان 

و انواع و عوامل موثر بر  

 آن 

دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب جلسه قبل  

5  12-12-1403 10-12 
سلول   یک یآناتوم  ساختار

 سمیو مکان  یعضله اسکلت

 انقباض در آن

دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب ششم  گایتون  

6  19-12-1403 10-12 

  – کیجفت شدن تحر نحوه

 -Excitation) انقباض

Contraction 

coupling) 

دکتر 

 مصباح زاده
 مرور مطالب جلسه قبل   

7  17-1-1404 10-12 
دکتر  در عضلات صاف  انقباض

 مصباح زاده
 مرور مکانیسم پایه انقباض  

8  25-1-1404 10-12 
عضلات مختلف با   سهیمقا

 گری کدی
دکتر 

 مصباح زاده
 

 

 

 : منابع پيشنهادي براي مطالعه
 مرتبط می باشد.   یها  تیتخصصی، مقاله ها و نشانی وب سا  یها  ه یدرسی، نشر  یمنابع شامل کتاب ها

 Medical physiology (  Walter Boron )   و   توني گا يولوژي ز يچاپ ف  ني آخر

 

 دكتر بهزاد مصباح زاده  نام و نام خانوادگي تدوين كننده:


